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Rynek walutowy (forex) stanowi istotną cześć 
rynku OTC (ang. over-the counter market), czyli 
rynku pozagiełdowego. 
 
W ramach rynku forex instytucje finansowe, 
przedsiębiorstwa, rządy różnych krajów 
przeprowadzają operacje wymiany walut.  
 
Obecnie, dzięki rozwojowi technologii, dostęp do 
produktów rynku forex, za pośrednictwem firm 
inwestycyjnych zyskali także klienci indywidualni, 
którzy za pomocą platform transakcyjnych handlują 
walutami.  
 
Rynek forex jest zdecentralizowany i oferuje 
możliwość dokonywania transakcji przez całą dobę 
z dowolnego miejsca.  
 

FOREX to globalny rynek wymiany walut 

Źródło: https://www.nik.gov.pl/plik/id,12996,vp,15405.pdf  

https://www.nik.gov.pl/plik/id,12996,vp,15405.pdf


FOREX na tle rynku finansowego 

Rynki OTC są największymi rynkami na świecie pod względem wartości zawieranych transakcji.  

Według Bank for International Settlements (BIS) wartość otwartych pozycji na rynku OTC na koniec 

czerwca 2014 r. przekroczyła 691 bilionów USD, a szacowane obroty przekraczają 500-600% 

rocznego PKB świata. Wielkość i skala rynku według badań BIS od kilku lat nie ulegają zmianie 

kształtując się na poziomie ok. 5 bilionów USD. 

Co wyróżnia rynek FOREX 

•Stanowi integralną część każdego 

rozwiniętego rynku finansowego 

•Jest jednym z najbardziej dynamicznie 

rozwijających się segmentów rynku 

finansowego 

•Płynnością i technologiczną innowacyjnością 

Rynki finansowe 

Rynek kapitałowy 
 

Akcje 
Kontrakty futures 

Prawa poboru 
Certyfikaty inwestycyjne 

Rynek pieniężny 
 

Stopy procentowe 
Obligacje 

Kontrakty IRS i FRA 

 

Rynek walutowy 
 

Transakcje spot 
i terminowe forward 

Opcje walutowe 

Swapy walutowe 



FOREX, a rynek kapitałowy 

 
 

Cechy wspólne: 

• Handel instrumentami pochodnymi 

Forex – instrumentem pochodnym jest kontrakt na różnicę kursową (CFD) 

notowany na rynku pozagiełdowym i przypisany do określonego instrumentu 

podstawowego np. kursu walutowego, ceny surowca lub towaru 

Giełda: instrument pochodny to kontrakt futures. Kontrakty te opierają się o 

cenę instrumentu bazowego, którym mogą być: kursy walutowe, notowania 

indeksu giełdowego, cen surowców, towarów, akcji i obligacji 

•Możliwość posługiwania się dźwignią i 

depozytem zabezpieczającym 

•Możliwość rozliczenia poprzez różnicę cenową 

Różnice 

•Organizator rynku 

Najważniejszym elementem odróżniającym kontrakty futures 

od instrumentów notowanych na runku Forex jest 

organizator rynku.  

W przypadku kontraktów futures organizatorem są 

giełdy.  

Organizatorzy rynku pozagiełdowego (OTC) to: banki 

lub biura maklerskie. 

•Rozliczający 

 

 

Rynek walutowy jest traktowany jest jako część rynku kapitałowego z uwagi na podobny charakter i budowę 

instrumentów pochodnych, znajdujących się w obrocie na obydwu rynkach (instrumenty pochodne to takie, 

których ceny zależą od cen aktywów podstawowych). 



Czym handluje się na rynku FOREX? 
 

Źródło: https://www.nik.gov.pl/plik/id,12996,vp,15405.pdf  

Typy kontraktów: 
 
• pary walutowe 

 
• kontrakty na indeksy giełdowe 

np. DAX 
 

• kontrakty na akcje spółek, np. 
Apple 
 

• kontrakty na surowce, np. ropa 
 

• kontrakty na obligacje i stopy 
procentowe 

https://www.nik.gov.pl/plik/id,12996,vp,15405.pdf


Handel na rynku FOREX 
Handel na rynku forex polega na zawieraniu transakcji kupna lub sprzedaży instrumentów 
finansowych i czerpaniu korzyści ze wzrostów lub spadków ich kursów.  
 
Inwestor obserwuje notowania na danym rynku np. walutowym, prognozuje wzrost kursu i zawiera 
transakcję wymiany. Kupuje jedną walutę płacąc inną (tzw. para walutowa). Osiągnie zysk, jeśli jego 
prognozy się sprawdzą i kurs kupionej waluty wzrośnie. Zanotuje stratę, jeśli nastąpi spadek kursu. 
Potencjalne wysokie zyski wiążą się jednak ze zwiększonym ryzykiem poniesienia 
straty. 
 
Analogicznie, jeśli inwestor przewiduje spadek kursu na danym rynku, zawiera transakcję sprzedaży  
i czerpie zyski, jeśli kurs spadnie lub ponosi stratę, jeśli kurs wzrośnie.  

Źródło: http://i.investopedia.com/dimages/graphics/forex.jpg  

http://i.investopedia.com/dimages/graphics/forex.jpg


Systemy transakcyjne i handel na rynku FOREX 

Pojęcia rynkowe: 

Notowania cen kontraktów podawane są 

dwustronnie: 

• Bid – sprzedaż) instrumentu – możliwość 

sprzedaży danego instrumentu i „gry” na jego 

spadek  

• Ask – kupno instrumentu – zajęta pozycja w 

oczekiwaniu na wzrost 

• Spread – różnica pomiędzy aski bid 

• Lot. Jednostka transakcyjna  

• Punkty swapowe 

• Czas realizacji zlecenia 

o Zlecenia natychmiastowe i oczekujące 



Rodzaje transakcji na rynku FOREX 

Transakcje na rynku FOREX 

Natychmiastowe (SPOT) 

Transakcje dokonywane po kursach 
bieżących. 

Terminowe 

Transakcje, które mają zostać zawarte w 
przyszłości w określonym terminie i po 

ustalonej cenie. 

SWAP Futures Forward Opcje 

Są to instrumenty dające prawo, możliwość lub powodujące 

zobowiązanie do zawarcia określonych transakcji w przyszłości. 



Metody zawierania transakcji na rynku FOREX 

 
• Broker to dla inwestora 

druga strona transakcji 
MM 

Market 
maker 

 
• Broker to pośrednik w 

transakcjach na rynku poza 
systemem 
międzybankowym 

ECN 

Electronic 
Communic-

ation 
Network 



Jak działa dźwignia finansowa? 

Rynek forex  udostępnia klientowi mechanizm dźwigni finansowej, 
który umożliwia zainwestowanie wielokrotności wpłaconej kwoty.  
W Polsce maksymalna dźwignia wynosi do 1:100. 
 
Oznacza to, że wpłacając 1000 USD depozytu możemy kupić 
kontrakt o wartości 100 tys. USD.  
 
W takiej sytuacji zmiana kursu dolara o jeden grosz spowoduje, że 
zyskamy lub stracimy 1 tys. zł w zależności od tego, czy kurs 
wzrośnie czy spadnie. 
 
Potencjalne wysokie zyski wiążą się jednak ze zwiększonym 
ryzykiem poniesienia straty.  

Źródło: http://www.robertszymaniak.pl/wp-content/uploads/2014/12/leverage-in-the-financial-markets.jpg  
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10.000 EUR 

 

Przewidujemy 
umocnienie euro wobec 

dolara. Zajmujemy 
pozycję w kontrakcie  na 

1.000.000 EUR/USD.  
Wymagany depozyt  

początkowy to 10.000 
EUR (1%) 

KUPUJEMY WALUTĘ  

 

1.000.000 EUR 

 

 

Dźwignia finansowa 1:100 

 

KWOTOWANIE 

EUR/USD 

1,1600/ 1,1601 

Różnica pomiędzy  bid i ask 
(spread) wynosi  0.0001 USD  

(1 pips) 

  

ZMIANA KURSU 

Zawieramy transakcje po 
kursie ask = 1,1601.  
Po czasie notowania 
zmieniają się np. na   

EUR/USD 

1,1625/1,1626 

 

 

SPRZEDAJEMY WALUTĘ 

 

Po kursie bid= 1,1625 

Zysk wynosi 24 pipsy 

(1,1625-1,1601=0,0024) 

 

 

 

  

 

ZYSK 

 

1.000.000 USD*0.0024= 2 400 
USD 

2400USD/1,1625=2064,5 EUR  

2064,5 EUR/10 000 EUR = 20% 
ZYSKU 

(przy zmianie kursu o 0,2%) 

 

Mechanizm dźwigni finansowej 



Uwzględniając specyfikę rynku doświadczony inwestor wykorzystuje rynek walutowy do dywersyfikacji 
swojego portfela inwestycyjnego.  
 
Klienci wybierają produkty forex ze względu na: 
 
1.    Relatywnie niskie koszty transakcyjne 
 Przy uwzględnieniu skali obrotu na rynku forex i GPW koszty transakcyjne wyglądają następująco:  

 Forex – 0,02 gr. (na 1 zł obrotu) 
 GPW – 0,15 gr. (na 1 zł obrotu) 

 
2.    Płynność oraz wysoką elastyczność instrumentów finansowych pozwalających   
 realizować bardzo różnorodne strategie inwestycyjne 
 

FOREX to rynek dla świadomego inwestora 

Forex to rynek dla świadomych, doświadczonych inwestorów, którzy akceptują wysokie 

ryzyko, oczekując ponadprzeciętnych stóp zwrotu.  

 



Nadzór nad rynkiem FOREX w Polsce 

Komisja Nadzoru Finansowego (KNF) 
• Zapewnienie bezpieczeństwa obrotu i ochrona 

inwestorów 
(Art. 4 ust. 1 o nadzorze nad rynkiem kapitałowym) 
https://www.knf.gov.pl/  
 
 

 

 

https://www.knf.gov.pl/


Ochrona konsumenta na rynku FOREX w Polsce 

 
 

2.    Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów 
• Kontrola przestrzegania przez przedsiębiorców 

przepisów ustawy o ochronie konkurencji i 
konsumentów 
(Art. 31 pkt 1 ustawy o okik) 
 
https://www.uokik.gov.pl/  
 
 

3.    Rzecznik Finansowy 
• Ochrona klientów podmiotów rynku finansowego 

(Art. 17 ust. 1 ustawy o Rzeczniku Finansowym) 
 

                    https://rf.gov.pl/   

 

https://www.uokik.gov.pl/
https://rf.gov.pl/


W Polsce oferowanie usług na rynku forex jest działalnością regulowaną i wymaga uzyskania 
zezwolenia wydawanego przez KNF. 
 
Krajowe podmioty świadczące usługi na rynku forex podlegają określonym regulacjom prawnym, w 
tym szczególnie „Wytycznym dotyczącym  świadczenia usług na rynku OTC” .  
 
Przepisy te szczegółowo regulują działalność krajowych firm inwestycyjnych w zakresie: 
 
   1. Reklamy i marketingu: 
   Reklama stosowana przez firmę inwestycyjną nie może wprowadzać klienta w błąd: 

    obowiązek informowania klientów o ryzyku związanym z inwestowaniem 
    obowiązek informowania klientów o wysokości stosowania maksymalnej dźwigni 

 
   2. Stosowania zachęt i bonusów 
  Zachęty i bonusy stosowane przez firmę inwestycyjną nie mogą być decydującym czynnikiem, który skłoni  

    klienta do podjęcia określonej decyzji inwestycyjnej 

Firmy oferujące usługi na rynku FOREX w Polsce 

https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/wytyczne OTC_24_43962.05_43962.2016_43962.pdf


Firmy oferujące usługi na rynku FOREX w Polsce 

Źródło: https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/Zysk%20a%20ryzyko%20na%20rynku%20Forex_59289.pdf  

https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/Zysk a ryzyko na rynku Forex_59289.pdf


Sprawdź firmę, z którą chcesz współpracować 

Zawsze sprawdź, czy dany podmiot dysponuje zezwoleniem KNF  

• Listę wszystkich licencjonowanych podmiotów można znaleźć: 

https://www.knf.gov.pl/podmioty/Podmioty_rynku_kapitalowego/domy_maklerskie  

Unikaj podmiotów znajdujących się na Liście ostrzeżeń publicznych KNF.  

• Listę ostrzeżeń publicznych KNF można znaleźć: 

https://www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/ostrzezenia_publiczne   

https://www.knf.gov.pl/podmioty/Podmioty_rynku_kapitalowego/domy_maklerskie
https://www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/ostrzezenia_publiczne


Licencjonowane firmy inwestycyjne 

Licencjonowane firmy inwestycyjne: 

1. Mają zezwolenie i są nadzorowane przez KNF lub inny europejski nadzór finansowy 

2. Spełniają rygorystyczne procedury (m.in. Wytyczne KNF), które zapewniają 

bezpieczeństwo środków klientów 

3. Są obecne na rynku usług finansowych od wielu lat 

4. Regularnie szkolą i edukują klientów 

5. Unikają stosowania agresywnych metod sprzedaży 

• IDM przyjęła „STANDARDY W ZAKRESIE DOBRYCH PRAKTYK KOMUNIKACJI I DZIAŁAŃ MARKETINGOWYCH 

NA RYNKU OTC INSTRUMENTÓW POCHODNYCH”.  

• Kodeks powstał w oparciu o praktykę rynkową krajowej branży w odpowiedzi na negatywne działania podmiotów, które nie 

podlegają polskiej jurysdykcji i przez nieuczciwe praktyki obniżają zaufanie do całego rynku.  

• Przyjęte przez domy maklerskie zasady mają na celu budowanie świadomości klientów poprzez praktyczne 

uszczegółowienie „Wytycznych dot. świadczenia usług maklerskich na rynku OTC instrumentów pochodnych”.  



Nie ma zysku bez ryzyka 

Obietnice wysokich zysków są często oznaką oszustwa:  

• Im więcej będziesz chciał zarobić, tym większe ryzyko będzie się z tym wiązało 

• Postaw na edukację i poświęć chwilę na zapoznanie się z tym, w co inwestujesz i 

za czyim pośrednictwem prowadzisz inwestycję 

• Profesjonalna firma inwestycyjna zawsze przypomina swoim klientom  

o ryzyku związanym z inwestycjami 

 
 



Powinieneś wiedzieć, co się dzieje z Twoimi pieniędzmi 

W jaki sposób będą wypracowywane zyski, które 
mają stać się Twoim udziałem? 

Jakie ryzyko utraty środków wiąże się z inwestycją 
lub transakcją? 

Kiedy Twoje środki mogą zostać wypłacone? 



Przed zainwestowaniem pamiętaj o: 

1. Umowa powinna zostać zawarta w języku polskim w wersji 

elektronicznej lub drukowanej 

 

2.   Uważnie przeczytaj umowę przed jej podpisaniem: 
• Upewnij się, że wszystkie terminy są dla Ciebie zrozumiałe,  

o Jeśli masz wątpliwości, zawsze możesz zwrócić się do firmy 
inwestycyjnej z prośbą  
o wyjaśnienie 

 
3. Bądź ostrożny i nie daj się namówić na łatwe zyski: 

• Polskie prawo nie pozwala na to, aby sprzedawcy obiecywali 
klientom uzyskanie konkretnej stopy zwrotu 

• Sprawdzaj, z kim rozmawiasz, zapytaj, skąd rozmówca ma Twoje 
dane, w jaki sposób je pozyskał i skąd wie, że usługa, którą Ci 
proponuje jest odpowiednia dla Twojego profilu inwestycyjnego 
 
 

 



Nie daj się oszukać 

Unikaj ofert, które: 

• Mówią o ponadprzeciętnych zyskach bez ponoszenia ryzyka 

• Pokazują łatwe zarobki 

Nie ulegaj namowom, by szybko wpłacić środki na inwestycje  

• Zastanów się i sprawdź czy polecane usługi, produkty lub inwestycje są dla Ciebie odpowiednie 
pod względem ryzyka i czasu ich trwania 

• DYWERSYFIKUJ RYZYKO – nie inwestuj wszystkich swoich środków w jeden produkt 
finansowy 



Nieuczciwe praktyki nielicencjonowanych 
podmiotów na rynku FOREX 

 

W ostatnich latach znacząco wzrosła aktywność zagranicznych firm działających na rynku forex, 
które: 

1. Stosują agresywne i nieetyczne formy reklamy 

2. Stosują agresywny i nachalny telemarketing 

3. Zachęcają klientów do zakupu swoich produktów finansowych perspektywą 

szybkich zysków 

4. Regulaminy działalności takich firm zawierają nieprecyzyjne i szkodliwe dla 

klientów sformułowania 

 
Egzekwowanie prawa, chroniącego rodzimych inwestorów, jest często wobec nich utrudnione. 
Inwestorzy w przypadku reklamacji lub sporów prawnych są narażeni na wysokie koszty 
postępowania oraz trudności związane z procesami przed zagranicznymi sądami. 



Przykłady nieuczciwych reklam    



  
Przykłady nieuczciwych reklam  



  
Przykłady nieuczciwych reklam  

http://inwestycjedlaciebie.pl/zacznij-zarabiac-wtm-1605/


  
Przykłady nieuczciwych reklam  

http://walletmagazine.pl/finanse/wzbogac-sie-pod-okiem-milionera/


Nieprecyzyjne zapisy w regulaminach 
zagranicznych firm 

  

https://exbino.com/regulamin/


Podstawowe zasady bezpiecznego inwestowania 

1. Pamiętaj o bezpieczeństwie swoich środków 
2. Zawieraj umowę w języku polskim  
3. Korzystaj z pośrednictwa wyłącznie licencjonowanych i 

nadzorowanych firm inwestycyjnych 
4. Nie ma zysku bez ryzyka 
5. Sprawdź, czy proponowana inwestycja jest dla Ciebie 

odpowiednia 
6. Podchodź z dystansem do reklam i telefonów od osób 

obiecujących „złote góry” 

http://www.idm.com.pl/images/2017/OTC/materialy_edukacyjne/Informator.pdf


Cel – skuteczna ochrona inwestora  

Efektywny 
nadzór i 

egzekucja 
krajowych 
regulacji 

dot. rynku 
forex 

Wyeliminowanie 
z rynku 

nieuczciwych 
praktyk  

Edukacja 
inwestorów  

 

Zrównoważone 
regulacje dla 
wszystkich 

uczestników 
rynku 

 

Brak arbitrażu 
regulacyjnego  



 

 

 

 

Dziękuję za uwagę 

Kontakt: 
Izba Domów Maklerskich 
ul. Kopernika 17  
00-359 Warszawa  
Tel. 22 828-14-02/03 


